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ntimicrobiana

La resistencia antimicrobiana

ocurre cuando los microorganismos dejan de

ser afectados por medicamentos comunes debido

al uso excesivo de antibidticos. Esto hace que las
infecciones persistan y se propaguen mas facilmente.

N

<¢Como me puede llegar a afectar?

Los antibioticos
son utilizados
sin control
en humanos
y animales.

°®
Evita el uso

Microorganismos
como bacterias,
parasitos y
hongos se
vuelven
resistentes.

Microorganismos
se propagan en el
ambiente y alimentos
a través de la
contaminacion de
desechos animales
y humanos en
tierra y agua.

Microorganismos
resistentes llegan a
nosotros a traveés
de comida mal
cocida
(carne, vegetales)
O agua.

<Qué puedo hacer al respecto?

Recuerda que

6

Desecha los

excesivo de
antibioticos
en tu familia y
tus animales.

los antibioticos
no funcionan
contra infecciones
virales. No te
automediques ni

antibioticos

sobrantes de
manera adecuada,
separandolos de
la basura comun.

Mantén una
higiene personal
para prevenir la
propagacion de
agentes
infecciosos.

Al enfermarnos,

los tratamientos

convencionales
no funcionan

debido a que los

microorganismos

son mas fuertes
y resistentes.

)

Prepara tu
comida de forma
higiénica y lava
los alimentos
que lleguen

a tu cocina.
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