
 
 

Aplicación de la dimensión de género al enfoque One Health  

Una nota conceptual del programa Selva Maya GIZ 

 

¿Qué es One Health?  

El término One Health entró en uso académico formal después del brote de SARS de 2003-2004, una 
crisis de salud que impulsó la creación de los 12 Principios de Manhattan y el desarrollo de un marco 
de "One World, One Health". Como resultado, las instituciones del Norte Global tienden a asumir que 
One Health es un concepto relativamente moderno. Vale la pena señalar, sin embargo, que el enfoque 
se ha incorporado en el uso de la tierra por parte de las comunidades indígenas durante siglos.1 

Según la definición desarrollada en 2021 por el Panel de Expertos de Alto Nivel de One Health, un panel 
asesor del Cuadripartito One Health compuesto por la FAO, OMS, WOAH y PNUMA: 

One Health es un enfoque integrado y unificador que tiene como objetivo equilibrar y optimizar de 
manera sostenible la salud de las personas, los animales y los ecosistemas.  Reconoce que la salud de 
los seres humanos, los animales domésticos y silvestres, las plantas y el medio ambiente en general 
(incluidos los ecosistemas) están estrechamente vinculados e interdependientes. 

El enfoque moviliza a múltiples sectores, disciplinas y comunidades en diferentes niveles de la sociedad 
para trabajar juntos para fomentar el bienestar y abordar las amenazas a la salud y los ecosistemas, al 
tiempo que aborda la necesidad colectiva de agua, energía y aire limpios, alimentos seguros y nutritivos, 
tomando medidas sobre los cambios climáticos y contribuyendo al desarrollo sostenible.2 

¿Cuál es la dimensión de género?  

El género como categoría de análisis aborda los diferentes roles y relaciones de poder entre los 
miembros de una sociedad. Las normas sociales injustas sustentan relaciones de poder desiguales que 
perjudican a las mujeres, las niñas y las personas con identidad de género no binaria y orientación 
sexual diversa. Las actitudes y creencias socialmente construidas hacen que los miembros de la 
sociedad se ajusten a los estereotipos que se les asignan, lo que resulta en vulnerabilidades, fragilidad 
y graves riesgos para la salud tanto para hombres como para mujeres y personas no binarias. 3 

Uno de los principales objetivos de un enfoque de género es ser transformador y apoyar el cambio 
actitudinal y social. Es decir, reconocer las relaciones de poder y las desigualdades que perpetúan la 
desigualdad de género y apuntan a abordar estas barreras estructurales y avanzar hacia nuevos 
paradigmas, más igualitarios y participativos.4 

 
1 Hillier et al., Examinando el concepto de Una Salud para las comunidades indígenas: Una revisión sistemática: Examining the 
concept of One Health for indigenous communities: A systematic review - ScienceDirect 
2 What is One Health? - One Health Commission 
3 Por ejemplo, las consecuencias de que los niños se ajusten a los estereotipos que se les asignan incluyen: 
- Participar en la violencia física en mayor medida que las niñas 
- Morir más a menudo por lesiones accidentales 
- Ser más propenso al abuso de sustancias y al suicidio 
- Tener una esperanza de vida más corta que las mujeres.  
Blum Mmari, et al., Comienza a las 10: Cómo las expectativas de género dan forma a la adolescencia temprana en todo el 
mundo: It_Begins_at_10_How_Gender_Expectations_Shape_Earl.pdf, 2017 
4 Frisos y Wisskirschen, Tres piedras angulares para la política de desarrollo feminista de Alemania: Three cornerstones for 
Germany’s Feminist Development Policy (die-gdi.de), 2022  
"[Enfoques transformadores de género] promover cambios en las relaciones, oportunidades y recursos de género por parte de 
mujeres y hombres, y niñas y niños desafiando las causas profundas de la discriminación de género, incluidas las normas 
restrictivas de género, las actitudes discriminatorias y Comportamientos, relaciones de poder desiguales y estructuras sociales, 



 
Para lograr este objetivo, es esencial aplicar una perspectiva interseccional: las personas con una 
identidad de género particular no son un grupo homogéneo. Más bien, cada persona se define e integra 
de acuerdo con categorías sociales u otras características de identidad, como la edad, el origen, la 
discapacidad, el estatus social, la afiliación o atribución étnica y religiosa, la condición de refugiado o 
migrante, la población urbana o rural, y por lo tanto puede estar sujeta a múltiples discriminaciones 
que pueden interactuar y reforzarse entre sí.  

Tomando un ejemplo de interseccionalidad de la región de la Selva Maya en el estado de Yucatán, 
México, las poblaciones indígenas tienen la mitad de los centros de salud que el promedio nacional. 5 
Las consecuencias incluyen una tasa de mortalidad materna tres veces mayor en los municipios 
indígenas que en los no indígenas.6 

Estas discriminaciones múltiples pueden contribuir a una vulnerabilidad particular y deben analizarse 
cuidadosamente.7 

¿Por qué es importante la dimensión de género para la realización del enfoque One 
Health? 

La dimensión de género y su impacto en la salud ambiental, los hábitats y los medios de vida han sido 
marginados en debates que tratan a One Health como un enfoque que requiere soluciones políticas y 
científicas sin transformar sustancialmente a las sociedades y las economías de desigualdad y 
explotación.  

Sin embargo, una apreciación de la dimensión de género ayuda a comprender los comportamientos 
masculinos y femeninos construidos que influyen en las actitudes y prácticas humanas hacia su propio 
bienestar, bienestar animal y salud ambiental, por ejemplo, desenmascarando el carácter de género 
del consumo excesivo de carne.  

Comer carne ha sido tradicionalmente una práctica masculina en muchas culturas desde el pasado 
hasta el presente y se asocia con una serie de características atribuidas a la masculinidad, como la caza, 
la agresión, la fuerza y la dominación sobre la naturaleza. Las verduras, frutas y granos, por otro lado, 
se han engendrado como femeninos al referirse a las características de reunión, sumisión y sensualidad 
que las sociedades patriarcales atribuyen a las mujeres.8 A nivel mundial, la ternera y la carne de res 
son los principales bienes de consumo que impulsan la deforestación y, por lo tanto, la pérdida de 
biodiversidad, con claros impactos en la vida silvestre y sus hábitats, y pueden conducir a la extinción 
de especies.9 Mirando el lado de la producción del problema, las estadísticas muestran que los 
ganaderos hombres se niegan a ejecutar actividades de adaptación al cambio climático amigables con 
el medio ambiente porque quieren preservar prácticas que mantienen masculinidades hegemónicas10  
locales, a pesar del hecho de que estas prácticas son ambientalmente destructivas.11 

 
económicas y políticas (leyes, políticas y normas) que crean y refuerzan las desigualdades de género. También trabajan con 
niños, hombres jóvenes y hombres para abrazar masculinidades positivas." Gender transformative approaches (fao.org) 
5 Presentación por Irma A. Velásquez N., Género y sus Desafíos, fuente: Indígenas y salud: cuando 8 millones de personas no 
importan (animalpolitico.com) 
6 Ídem. 
7 Langenkamp, Desarrollo feminista y política exterior en los 20. Alemán Sesión legislativa, Documento interno de la GIZ, 2022 
8 Mehmet Lata Carpar, Nutrición, identidad y masculinidad: la sociología del consumo de carne, 2019.  Nutrition, Identity and 
Masculinity: The Sociology of Meat Eating (istanbul.edu.tr) (istanbul.edu.tr) 
9 Instituto de Recursos Mundiales: Revisión Forestal Mundial: Deforestación vinculada a la agricultura | Examen Forestal 
Mundial (wri.org) 
10 Masculinidad hegemónica: “En las sociedades occidentales y occidentalizadas, la masculinidad hegemónica ideal es tratada 
como sinónimo de una identidad que se considera ampliamente "machista". Ie, siendo (al menos hasta cierto punto) asertivo y 
agresivo, valiente, casi invulnerable a las amenazas y problemas, y estoico frente a la adversidad..", McVittie, Goodall, 
en Hegemonic Masculinity - an overview | ScienceDirect Topics, 2017 
11 MacGregor & Seymour, Hombres y Naturaleza, Masculinidades Hegemónicas y Cambio Ambiental, Men and Nature: 
Hegemonic Masculinities and Environmental Change | Environment & Society Portal (environmentandsociety.org), 2017, 69.  



 
Aplicar la dimensión de género al ámbito de la salud animal también nos ayuda a comprender el 
comportamiento masculino estereotipado que puede conducir a prácticas de abuso animal como las 
peleas de perros y los delitos contra la vida silvestre. Las estadísticas muestran que los perpetradores 
son predominantemente hombres, utilizando prácticas de daño animal como un medio a través del 
cual expresar y reafirmar su masculinidad en situaciones sociales desafiantes. 12 Por lo tanto, el daño 
animal, basado en la influencia de las nociones de masculinidades, puede vincularse tanto a aspectos 
de control como a aquellas situaciones en las que se debe abordar una pérdida percibida de poder, 
como la incapacidad de alimentar a la familia. 

La teoría crítica de género concluye que las personas utilizan instrumentalmente su postura hacia el 
medio ambiente como un dispositivo de señalización para transmitir una identidad masculina e influir 
en su estatus social.  Argumenta que en los países principalmente industrializados las actuaciones 
masculinas avalan la idea de que las soluciones tecnológicas resolverán todos los problemas 
ambientales, sin necesidad de cambiar los sistemas o sin cuestionar las normas y valores patriarcales 
que producen el sistema capitalista neoliberal y el impacto devastador que tienen en el planeta.  
 
Aplicar el enfoque One Health de una manera transformadora 

En el nivel más fundamental, el enfoque One Health se puede utilizar para desafiar las visiones 
reduccionistas de la salud, al igual que el pensamiento transformador de género desafía las nociones 
binarias de género, sexo y comportamiento femenino y masculino construido. La lente transformadora 
de género aplicada al enfoque One Health permite una transformación sistémica de cómo vemos el 
lugar de los hombres y las mujeres en el medio ambiente, cambiando la posición dominante de los 
hombres y colocándolos directamente dentro de la compleja red de formas de vida en el planeta Tierra. 

Enfoques transformadores de género: 

 Tratar de eliminar las barreras estructurales a la igualdad de género y desafiar la distribución 
de recursos y la asignación de funciones entre hombres y mujeres; 

 Ayudar a comprender, reflexionar, desafiar y cambiar las rígidas normas y roles de género, las 
dinámicas de poder desiguales y las estructuras sociales discriminatorias; 

 Tratar de fomentar relaciones de género más equitativas dentro de los hogares, las 
comunidades y las organizaciones y promover la posición relativa de las mujeres y las niñas en 
la sociedad; 

 Facilitar el diálogo, la confianza y el cambio de comportamiento a múltiples niveles (individual, 
familiar, comunitario y sistemas/instituciones); 

 Utilizar metodologías de aprendizaje participativo y experiencial; 

 Reconocer que las mujeres a menudo experimentan formas múltiples e interrelacionadas de 
discriminación; y 

 Comprometerse explícitamente con hombres y niños como aliados para el cambio y 
defensores de la igualdad de género. 

 

 
12 Angus Nurse, Masculinidades y Daño Animal: Masculinities and Animal Harm - Angus Nurse, 2020 (sagepub.com) 


